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' "Monsleur le Président, pouvez-vous nous Puoonter otm n aﬁ ﬁé_ _

I'idée de relier les clochers du Conflent a travers cette course 2"
e est intimement liée a la création méme de

La genése de cette.cours:
I'association. Dés le dép pt, llidée d'organiser une course était présente, comme
un projet e% ﬁe de fond...mais lef\momeﬁf. yéaf ne s'était jamais vraiment

.
ey

présente. b £
Cette année, j'ai décidé de relancer cette envie. Et cette fois, tout's ‘est
aligné : l enePgle les personnes, le timing. Le projet a enfin pu voir le JQyP. ;

Quant @ l'idée de relier les clochers, elle s’est rgpposée g,eséz nat éfﬁen -
de nos ent!’amements nous empruntons réguliérement les sentiers autour de” "+
qt-' traversons les villages environnants. i&& & petit, une évidence est née
ne paireher tous ces lieux qui font ie de notre quotidien dans une 4

Logs

& 5  course 5D =
. V
d_: '.“j“'_' Pour* mo;, ’ADI@& EoTse tmis mots
~dépassement de soi.
Trois valeurs simples, mais essentié#é‘s, qui reflétent parfaitement I'esprit de la

Ronde : un moment a vivre ensembley dans la bonne humeur, ou chacun vient se

3
"De quoi étes-vous le plus fier concernant I'évolution du club et de cet
événement ces dérniéres années 2"

Ce qui me rend le plus fier, c'est la SThcérité et la solidité de n groupe.
s les périodes ou I'association traversait des

y

Il y a toujours =11l URGHT] éductibles, des personnes engagées qui ont

challenger a son niveau.

I
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Nous n’avons jamais triché, méme d

continué a faire vivre




"Quel est, selon vous, le passage le plus emblématique (ou le p U2 5
secret) du parcours cette année ?" -

Difficile de choisir un seul endroit... Tous les villages et les sentiers que nous
allons emprunter ont leur propre charme. C’est justement ce qui fait la richesse
du parcours.

Personnellement, je ne-me-lasse. pas d’arpenter ces chemins depuis

maintenant 13 ans. Natﬁe arv:mys Pegpr’ge de trésors, avec des pqyeas - qui

évoluent au fil-des saisons. _ : 5Py
uel conseil - :

bic ipe poﬁr |a premiére fois ?"

Tout mf n ¢ rs, les pa
des vues ouver*@sa SPW TD

Canigé, encore enneigé a cette pémode, qui accompagne les coureuPs comme un
véritable fil conducteur. '

“Une telle organisation repose sur le bénévolat.
dire a I'équipe qui s'active en coulisses ?"

. jamais seul. Derriére la course, il y a toute une équipe de bénévol

'."&‘WSés et passionnés.




Ils sont a pied d’ceuvre pour faire de ce 1er mai un momen . G
une seule envie : que chacun reparte avec le sourire.. . et l’r’mpatience de revenir
I’'année suivante.
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ra acti rggnt e
partager et de

qu’il franchira la ligne d’arrivée heureux d’avoir vécu cette aventure et ¢
tout simplement,

chausser leurs baskets pour nous rejoindre 2"

A ceux qui hésitent encore, je dirais que c’est une belle oc
des sentiers habituels, de découvrir des chemins parfois méconnus
nos villages isolés des vallées du Cady et de la Rotja.
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Et puis, comme j’aime le dire a chaque course :
4!" “Dés le départ, a fond... puis on accélére jusqu’a | arrivnégJ
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bre arrive, le club se'mobilise
\.
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Fa
du froid parfois... mﬂurtou‘r

Chaque année, lo
le Téléthon.
Des bénévoles, des si
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une chaleur humaine qui dépasse tout.

Courir.devient alors un geste de solidarité.

C'est aussi ae vivre les traditions.

r

élancent.

Perpignan — Vernet-les-B
Des kilomet

Une vraie.

ection le sommet du @‘é’f, T

LCW]Tste une yée. Une quéte. ‘(,r' B/

!

byl

Et la-haut, au sommet, dans le silence du monde...

Minuit approche.
v

la flamme rendite s

4
Un club, m:

Mais surtemgeune aventure humaine.
collective.

Une histgife qui eontinue de s'écrire a chaque fg

ce n'est pas seulement une course que vous allez

C'est un _n.lt’Jr'ceau de cette histoire. & &
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entre patrimoine, nature et traditions...

e

Verndbl"

* Vernet-1e5-8ains - Le cauv
dv tvail

de dégavt et davvivee,
Vewnet-les-8ains est vbpute gour Se5
thevwes et Son cadve excegtionnel
€ace av Caniap.

Entve vuelles animées et ambiance
paisivle, il ncawne lequiliove pavfait
entve natuve et bien-etve.

- A faive. ©bner dans le villaae
et profiter des wes Suv la

R m‘\'aane.

_,.,.'..'..

Partez a la découverte des villages du Conflent,

Bams

-

¥ Fillols - Le balcon
dv C-nnﬁb
Pevché Suv 1e6 hauteurs,
Fillols o€€ve Un panovama
Sgectaculawe Sur toute la
valiée
Un il avthentigue o
le tewps Sewlbole valentiv.
A faive. profiter du
gowmt de wue et cagtuver
quelques photos inoulchaeles.




? Coeneilla-de-Conflent -
L'empveinte du tewmes

Ce ui\lacja abvite une mani{iqw
ealise vomane, téwown de Thistoive
wédiévale du tevvitoive.
Une atwoSphéve Clvﬂt?é.:
dhistoive et de Sevénite.
A voiv. 1égjice Sainte-Mavie,
Jeyav du gatrimoine local.

¢ fuilla - Lumieve
catalane

Eatve tvadition et douceur de
vivwe, Fuilla o€€ve de beaux
espaces ouverts et une ambiance
typlaue du tevvitoive.

A faive: une balade paisible
a travevs le village.
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M ? Thovvent - Le
- secvet du Con€lent

Petit hameau discvet,
Thovvent Seduit par Son
calwme et Son authenticite.
Un liev hovs du tewgs, loin
de l'aartation.

faive. %e \aisser
porter pav la tranquilite
des lieux.

natuve et wméwoivre

Ancien u‘u\lage wavaul
pav lactivite winiéve,
Sakhovve est avjourdhui
R Un lieu paisible entouve
%‘; . de oy50ae5 SAUNOARS.
5 S A faive: une gavse
; ~ | watuve danS un cadve
présevve.




* Casteil - Aux gortes du
C.an136

Villaae emblématique av gied dv
wassik, Casteil est le gownt de
dégart vevrs lablaye
Sawnt-Martin du Can'lﬁé.

A faive: wonter JUsaua
labbaye pour Une exgérience
Unigue entve patvimoine et
mn"k'a:jne.




Distance Dénivelé + Dénivele - Altitude min Altitude max L) ',',V

31.73km 1610m 1612m  505m 1239 m

e e e e e e e i £
10km 15km 30km




Ce profil n'est pas juste une courbe de dénivelé, c'est le scénario d'une véritable
épopée a travers le Conflent. Avec 31,78 km et 1610 m de dénivelé positif, on est sur un
ratio de "vrai" trail : exigeant, nerveux et magnifique.

Voici l'analyse détaillée que tu peux utiliser pour ton fond de page ou pour
accompagner le visuel de la course :

. L'Analyse du Tracé : "Les Montagnes Russes du Conflent"

Le profil nous raconte une histoire en trois actes bien distincts: '4:‘* - o T
- - " Il‘—.'ﬁ‘@
Acte 13 La Mise en Jambes "Casse-Pattes” (km 0 a km 12) - "-ﬁﬁ

Dés le départ de Vernet-les-Bains, le ton est donné. Ce n'est pas une montée uniqua, : .
e mo.ls une succession de "bosses" nerveuses. 3

-'s’ous'lea 850 m), mais on ne reste Jumals a plat. Idéal pour faire rnonter- ,
om-dlo sans s'épuiser, mais attention a ne pas partir trop vite ! e *

|-1 ;
Acte 2 : Le Juge de Paix (km 18 a km 24)

C’est ici que la course bascule. Aprés un passage plus "calme" vers Sahorre (km 12-18),
on attaque la difficulté majeure de la Ronde.

e L'ascension : Une montée longue et constante de plus de 600 m de dénivelé positif
d'une seule traite.

e Le sommet : On atteint le point culminant de la course a 1239 m d’altitude (vers le
km 24). C’est le moment ou le mental prend le relais sur les jambes. Le paysage
change, I'air se rafraichit, le Conflent se dévoile sous un autre angle.

Acte 8 : La Bascule et le "Dernier Coup de Collier" (km 24 a I'arrivée)

Une fois le sommet atteint, on pourrait croire que c'est gagné. Mais le profil nous
montre une descente technique et raide vers Casteil.

La surprise : Regardez bien le km 28... Une derniére petite "dent" (environ 150 m
de D+) vient piquer les mollets juste avant de plonger sur l'arrivée a Vernet. C'est
la marque des grandes courses : elle se mérite jusqu'au dernier kilométre.
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~ 505m (Vemet/Fuila)

e

-

Point Haut

1239 m

Difficulté Majeure La montée aprés Sahorre (km 18)




Distance Denivele + Deénivelé - Altitude min. Altitude max

1492km 689m 70lm  519m 895m




Ce profil de 14,92 km avec 689 m de dénivelé positif est ce qu'on appelle dans le jargon un
parcours “"punchy”. Contrairement au grand parcours qui est une longue aventure d'endurance,.
celui-ci est une véritable course de rythme, nerveuse, qui ne laisse que trés peu de répit.

. L'Analyse du Profil : "Le Diptyque de Vernet"

Le parcours se dessine comme une double bosse (un profil en "M"), avec deux ascensions
majeures qui encadrent la course. .

1. L'Entame : "Le Réveil Brutal" (km O a km 3) i ‘” " Py

R ® Le profil : Pas d'échauffement ! Dés le départ de Vernet-les-Bains, les coureurs attaqu
' la premiére difficulté. On passe de 519 m a prés de 895 m (le point culminant de cette :

boucle) en moins de 3 km. a
e Le conseil technique : C'est ici qu'il faut en garder sous la pédale. Le cardio va mcu'lw

' “*_trés vite. La pente est marquée (zones orange et rouge sur ton graphique), indiquant des
- passages a fort pourcentage. A

- @ Le profil : Une fois le premier sommet atteint, on entame une longue descente
entrecoupée de petites relances "casse-pattes”. On traverse les paysages vers Fillols.
o L'analyse : C'est la partie la plus rapide du parcours. Le terrain descend jusqu'au point le
plus bas (environ 520 m) vers le kilométre 9.
e Le piége : Attention & ne pas trop "sauter” les articulations en descente, car le plus dur
reste a venir.

8. Le Juge de Paix : "La Montée Finale" (km 10 a@ km 18)

e Le profil : C'est ici que la course se gagne. Aprés avoir retrouvé le fond de vallée, on
réattaque une montée séche de 300 m de D+ sur environ 2,5 km.

e L'effort : Sur ton graphique, on voit une zone rouge foncé vers le kilométre 12. Cela
signifie un passage trés raide. Aprés 10 km de course, les jambes sont déja chargées
d'acide lactique ; cette montée demande une grosse force mentale.

4. Le Sprint Final (km 18 a I'Arrivée)

e Le profil : Une bascule rapide. Une fois le dernier col passé, il reste environ 2 km de
descente plongeante vers I'arrivée & Vernet.
- o L'esprit : Il faut étre capable de "dérouler" pour gagner les derniéres secondes, mais la
fatigue de la montée juste avant rendra cette descente technique pour les appuis.
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Donnée

Détail

689 m
o Fmom 2,
Altitude Min 519‘ m (Départ / km 9‘)'

Nombre de bosses

2 ascensions principales

Difficulté

* % % ¥ % (Nerveux et
exigeant)
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1. Version Eco-Responsabilité : "Courir Propre"
Notre terrain de jeu est précieux, préservons-le !

La Ronde des Clochers du Conflent traverse des sentiers ancestraux et des
paysages préservés. Pour que la féte soit totale et durable, nous comptons

SuP vous :

e Zéro déchet : Aucun emballage (gels, barres) ne doit étre Jeﬁé sur le
parcours. Des poubelles sont disponibles a chaque anltﬁfllement ? q{.ﬂ
o Gobelet personnel : Pour limiter le plastique, aucun gobelet Jetable ne= e
s 'sera fourni sur les ravitos. Sortez vos éco-tasses !
e Respect du balisage : Restez impérativement sur les sentiers b“"% :
. __pour ne pas dégrader la flore locale et éviter I'érosion.

Zmn

2. Version Sécurité : "La Montagne en toute Sérénité

&3 Votre sécurité est notre priorité

Le Trail est une discipline exigeante ol la météo et le terrain peuvent changer
rapidement. Pour que votre expérience reste un plaisir :

e Le Numéro d'Urgence : Enregistrez le numéro du PC Course.Il figure aussi
sur votre dossard.

e Solidarité : Si vous voyez un coureur en difficulté, I'assistance est
obligatoire. Signalez-le au signaleur le plus proche ou via le numéro
d'urgence.

e Matériel conseillé : Méme si le soleil brille a Vernet, prévoyez toujours une
couverture de survie et un sifflet en fond de sac.

F
e
X

o .. Abandon : En cas d'arrét prématuré, il est impératif de prévenir un membre =
~de I_orgamsation et de rendre votre dossard. Ne nous faites pas Iancer’ Iea }4
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-lm

ﬁecours inutllementl o SO

B RarE o

it e _.‘r..,-_'-' 3

L~ - «

- F Al - ":- o'
- . - . p i L - .~ »




INFOS DE DERNIERE MINUTE : LE .ro‘uﬁ i e

’p - {.P’-‘*."’.—"A‘, &n

Le départ : 'adrénaline au rendez-vous Le top départ sera donné & 9h0O
précises pour les deux formats (15 km et 31 km), sur la place de la
république.

https://maps.app.goo.gl/egEUCaZdPONC?X2X9
o

e Briefing : Rendez-vous a 8h45 sur la ligne pour les derniéres consignes
de sécurité et les ultimes encouragements. '

o Echauffement : Profitez des ruelles de Vernet-les-Bains pour mettre
vos jambes en température avant d’attaquer la premiére ascension !

£
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et R
Caté logistique : zéro stress Nous avons pensé a votre confort avant le grand

saut :

e Sanitaires : Des toilettes sont accessibles directement dans la cour de
I'école, a deux pas de I'arche de départ.

https://maps.app.goo.gl/Mgis5Y6YMKuXwiVC9

Rwitosw I'énergle du terroir Parce que le Conflent ne pardonne pas les oublis de A
lloy -

o n%mtnon, nos postes de ravitaillement vous attendent :

: Vos Points de Enuitaillement S BRI e

Pour performer sur les sentiers du Conflent, I'hydratation et I'apport d'énergie sont vos
meilleurs alliés. Voici ou nos bénévoles vous attendront avec le sourire :

Le Trail des Clochers (15 km)

KM 4,5 : Fillols (Complet : Solide & Liquide)

KM 8 : Corneilla-de-Conflent (Complet : Solide & Liquide)

KM 12 : Pla d'Amont (Point d'eau uniquement )

Arrivée : Vernet-les-Bains (Buffet de fin de course & Rougail)

Y La Ronde des Clochers (30 km)

e KM 4,5 : Fillols (Complet : Solide & Liquide)

» KM 8 : Corneilla-de-Conflent (Complet : Solide & Liquide)

« KM 14 : Fuilla (Complet : Solide & Liquide)

« KM 19 : Sahorre (Complet : Solide & Liquide)

o KM 25 : Casteil (Dernier ravitaillement avant l'ultime effort !) Y
« Arrivée : Vernet-les-Bains (Le grand banquet final !) _.‘-'
q__‘l-..'-*'- Gobelet solidulre Attentlon, la Ronde des clochers du conflent est une course _ «a;"?




Cérémonies de Remise des Prix | A

Parce que chaque effort mérite d'étre célébré, nous vous donnons rendez-vous
sur la zone d'arrivée pour honorer les performances de cette édition. Qui
montera sur la plus haute marche cette année ?

* Les Récompenses

Pour le 15 km comme pour le 80 km, nous récompenserons :

"‘,b.;q o A 0
S S = |
o) -

e Le Scratch : Les 3 premiéres femmes et les 3 premiers h mmes au
'+ classement général.

=Tk A

e Les Catégories : La premiére et le premier de chaque catégorie d'&gé. | o i

o Le Trophée des Clubs : Parce que le trail est aussi une aventure collectit 2

-';-r'__lg club le plus représenté ou le plus performant sera mis a I'honneur ! Eo ' :

-JJ .~
- Ne manquez pas ces moments de partage et de félicitations :

e 12h30 : Cérémonie du Trail des Clochers (15 km).

e 15h00 : Remise du Trophée des Clubs (Le grand moment de convivialité
entre équipes !).

e 15h10 : Cérémonie de La Ronde des Clochers (30 km).

. Note aux coureurs : La présence des lauréats est vivement souhaitée
pour la remise des prix et pour honorer nos partenaires qui nous

permettent de vous offrir ces récompenses.




-"*".- LeSésume Votre Tlol:et Repna K ""'-“’ i i :'“; :
o RRE T gt e et o QY e’ N

Pour simplifier votre aprés-course, nous avons tout .ppéVu e

e Récupération : Votre ticket repas (si réservé) vous sera remis en
méme temps que votre dossard lors du retrait.

e Ne le perdez pas ! Ce petit bout de papier est votre Inlssez-passer
pour accéder a la zone de restauration. Glissez-le dans votre -.-‘--'- ou

S :-,,%_'Aooompagnants Sl vous avez réservé des repus pour vos proohds,. = &
K‘ o s tlokets seront remis en méme temps que Ie retrmt du doss" rd et

im ACCOMPAGNANT 226

MENTION : REPAS ACCOMPAGNANT =3 q.
VALABLE POUR 1 REPAS BBE

Ry
& |
=]

a2\ LA RONDE DES CLOCHERS =%,
%, 4.) DU CONFLENT '
A5 15 MAI 2026

COUREUR X

MENTION : REPAS INCLUS
VALABLE POUR 1 REPAS

-




APRES-COURSE : LA FETE DU ROUGAIL

Le réconfort aprés l'effort Une fois la ligne d'arrivée franchie et votre

souvenir entre les mains, A _d|'aventure continue... mais dans l'assiette !
Nous avons choisi de troquer les traditionnelles pates pour un Rougail
Saucisse Géant, préparé avec amour. Un plat chaud, épicé juste ce qu'il

faut, et parfait pour la récupération musculaire.

Un moment de partage La Ronde des Clochers du Conflent, c'est avant tout :’

une aventure humaine. Ce repas est |'occasion de refaire la course entre
amis, de discuter avec les bénévoles et de profiter du cadre magnifique de
notre village.

‘Comment participer ? M

P

B "\q{h

“e Pour tous : Le repas est ouvert aux coureurs mais aussi a vos

'_?'_ _ "”",‘i'cc'ompagnunts (amis, famille, enfants).

2 e Sur réservation uniquement : Pour éviter le gaspillage et nous
permettre de préparer les bonnes quantités, ce repas ne fonctionne
que sur réservation préalable.

e Derniére chance : Si vous n'avez pas pris votre option lors de
I'inscription, pas de panique ! Scannez le QR Code ou rendez-vous sur :

www.centre-pyrenees-trail.com/ronde-clocher-conflent




<> Le Rougail Saucisse : Mode d'emploi

Pour que |'aprés-course soit aussi savoureux que fluide, voici comment
récupérer votre récompense gourmande :

1. Tout est dans le sac ! £)) Pour tous les coureurs du 81 km ainsi que
pour les accompagnants ayant réservé leur repas en méme temps que
I'inscription, vos tickets repas sont glissés directement dans votre
enveloppe dossard. S &

2. Pour les réservations _ Gaide o}

Si vous avez réservé un repas seul (sans dossard) ou si vous cour

.

-

: ~le 15 km, pas de panique :
o Le listing magique : Une liste compléte des réservations "hors Lot
sacs" sera tenue a I'entrée de l'espace repas.

.. o Le contrdle : Présentez-vous simplement au contréle d'accés,
; hénévoles vérifieront votre nom sur le listing pour vous remet

o * votre pnPt >

3. Stocks limités — Nous privilégions la qualité et le circuit court. Les
stocks sont limités pour garantir un Rougail authentique. Si vous n'avez
pas encore réservé, c'est le moment ou jamais !




£) Retrait des Dossards & Inscriptions

¥ Mercredi 29 Avril : Perpignan / Cabestany

e Magasin Foulées Perpignan
o Adresse : 2 Rue Aristide Berges, 66330 Cabestany
e Horaires : 10h00 — 18h00 (non-stop) | &, 04 15 54 15 50

¢ Jeudi 80 Avril : Prades & Vernet-les-Bains

. iy
-

e 16h00 — 17h30 : Magasin Mondovelo Prades ' ﬁsk'.'i.‘nv 5% e
- o Adresse : Centre commercial Super U, 66500 Prades |

M
e —s,m_. %, 04 68 06 4183

# e 16!160 119h30 : Hotel Moderne Le Colibri (Vernet)

k. ‘ioi,‘. o Adresse : 9, avenue des Thermes, 66820 Vernet-les-Bains
A 5o Inscrlpﬁans sur place possibles (selon dossards disponibles).

"tlﬁ.l‘lql,,.qour de Course
. *o g « H’..t‘ -3

R o' ﬂ partir de ?hao Hﬂtel Moderne Le Colibri (Vernet)
~ G o Retrait des derniers dossards.

= Rappel Inscriptions en ligne

o Cldture web : Mardi 28 Avril a 18h00.
e Conseil : Pour étre certain d'avoir votre place et votre ticket repas,
privilégiez l'inscription en ligne avant la cléture !




"Denis, on te sait trés investi dans la création de cette épreuve. Qu’est-ce qui
t’a poussé a donner autant d’énergie pour que la Ronde des Clochersdu

Confjlent voie enfjin le jour ?"

J'ai intégré le TVA il y a une dizaine d'années, alors que mes activités
professionnelles m'éloignaient encore de Vernet Les Bains, village ou j'ai grandi. En
2020 quand j'ai PE‘JOMS Vernet Jm beaucoup entendu dire qu' une course hOPs '
saison estwale, poum’mt

de m i tpuf“b 4 ‘

. S

Meme\ﬁa v
avancep 1‘? fa
d'étre d;sp&lb
comme les autoNsat' ‘ ions
partenaires techniguess - métreur, dossards M§0Prptrons) Je me suis appuyé
sur les membres d 550 1 %t competen? ur la cc ,étrtut:on de
certains dossiers, .




d' or’gdrgsep I'éuémfn
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pou_F”B t /d /.

B IS PRXC
1 .de\fqi.'gent, mais P

2 Alors si il dort y avoir ur‘:“beﬂsy"s‘ur Ie gateau ce sera du
 majeurs et 800 coureurs et bénéwgles avec la banane le 1¢




Ils nous soutiennent, soutenez-les !

-

Une aventure partagée avec nos partenaires AV
CASINO

JAAR GROUP

/.'?/\.-\ magasin

coLA
C“o T.‘EP

Conﬂent Canigd

mmmmmmm té de communes

Allianz @,

('ni « Parra Delaunay

/ [nf Uve
ROUTAGE 5 P
CATALAN Groupama

T
71N

£2) LA MIE DE PAIN 72

PATISSERIE - VIENNOISERIE

COLLECTIF VIGNERON DEPUIS 1923

CAAAPING
DEL BOSC

'Goiits et Aromes

Vins du Roussillon
rrands Crus

2000 MONTAGNE




